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Afmelding/ eftertilmelding   
Afmeldinger skal ske skriftligt ved dommerbordet senest kl. 08:15 lørdag og søndag. 

Eftertilmelding af holdkapper skal ske ved dommerbordet senest kl. 09:00  

Tidsplan 
Adgang til hallen lørdag og søndag  Kl. 08:00 

Indsvømning lørdag og søndag Kl. 08:30 – 09:45 

Sprintbane bane 1   Kl. 09:25 – 09:45 

Holdledermøde  Kl. 08:45  

Officialmøde   Kl. 09:00 

Udsvømning  
Udsvømning foregår i det lave varmtvandsbassin, hvor temperaturen er sat ned til 29˚C.  

Praktiske informationer 
Alle svømmere skal vaske sig grundigt inden adgang til svømmehal. 

Det er ikke tilladt at have udendørssko på i svømmehallen. 

Holdledermøde, officialmøde og forplejning af official, foregår i mødelokalet i kælderen. 

Officials får kaffe, morgenmad, frokost og snack under stævnet.  

Der vil blive udleveret en vandflaske til alle officials. 

Der er opstillet stole ved morskabsbassinet til klubberne  

Stolene ved sportsbassinet er til tilskuer  

Der må ikke sidde tilskuer ved vinduerne  

Der må kun spises i området ved morskabsbassinet   

Køb af mad og drikke 
Cafe´ har åben med et reduceret menukort, hvor de blandt andet sælger:  

100g pastasalat uden kød  25 kr. 

100g pastasalat med kylling 35 kr. 

Sportsbolle med pålæg  35 kr. 

Adresse 
Svømmecenter Falster 

Kringelborg Alle 3 

4800 Nykøbing F. 

Stævnesponsorer 
 

 


